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5 GUTE GRÜNDE
U M  D E N  W Ü N S C H E N  D E R  P A A R E  G E R E C H T  Z U  W E R D E N .

Paare haben n icht  immer Zeit ,  in  e ine Beratungsstel le  zu  gehen.  

Nicht  a l le  Paare s ind in  der  Lage,  im ersten Schr itt  ihre  Situat ion

vor  Dr itten zu formul ieren.  

Die  entspannte Umgebung zuhause kann d ie  Übungen er le ichtern.

Termine brauchen Vor laufzeit ,  onl ine ist  unmittelbar

Die  E inschätzung der  Beziehung kann regelmäßig  nachgeprüft  und

verbessert  werden.



ANGEBOT FÜR ALLE
K E I N E  E I N S C H R Ä N K U N G E N  

Verheiratete und Paare ohne Trauschein

Paare jeden Alters

Paare jeder sexuellen Ausrichtung



3 SCHRITTE
D I E  P A S S E N D E  P A A R B E R A T U N G  Z U  F I N D E N

www.lotsenportal.de aufrufen

Fragebogen ausfüllen

Ergebnis und passende Trainings erhalten 

http://www.lotsenportal.de/


3 BELASTUNGSEBENEN
A L S  E R G E B N I S  F Ü R  D I E  P A A R E

keine oder nur geringe Belastungen

mittlerer Belastungsbereich

starke Belastungen



ÜBER 50 ÜBUNGEN
A L S  A N L E I T U N G  F Ü R  P A A R E

komplette Programme für langfristige Paararbeit

kurze Übungen für zwischendurch

Hilfestellung mit Hotline, wenn nötig 



WISSENSCHAFTLICHER
N U T Z E N  F Ü R  D I E  P A A R F O R S C H U N G

Der Fragebogen wurde von Professor Roesler / 
Katholische Hochschule  Freiburg entwickelt

das anonyme Ausfüllen auf einer Website ist ein Novum

die Ergebnisse werden für die Paarforschung 
wissenschaftlich ausgewertet



ZUSAMMENARBEIT MIT
Katholische Hochschule Freiburg

Trainingsangeboten: Paarlife, MachPaar, Paaradies uvm.

Referat für Familie, Ehe und Diversität



www.lotsenportal.de


